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Personele wisselingen

Op de boerderij is Kik
Pluymakers uit dienst getreden.
In dienst gekomen zijn Suzanne
Delahaye, Aaf Verstraaten en
Nadia Rutkowski.

Binnen het woonproject
Ophoven zijn Lena Felbeck en
Rogier Claessens uit dienst
getreden en is Lindsay Peters
in dienst gekomen.

EEN GOED GEVOEL

2011 staat er aan te komen
of 2010 loopt ten einde, ‘tis
maar hoe je er tegen aan Kijkt.
Staan we te popelen om aan
een nieuw jaar met veel ver-
rassingen te beginnen of zijn
we blij dat het oude jaar ten
einde loopt. Ik heb van allebei
een beetje; ik ben blij om het
oude jaar met een goed gevoel
af te sluiten en ook sta ik te
popelen om aan het nieuwe
jaar te beginnen.

2010 is een jaar geweest waar
de St. Boerderij Ophovenerhof
heeft kunnen blijven waarma-
ken waar zij voor staat, name-
lijk goede zorg voor de deelne-
mers op de boerderij en de
bewoners in het woonhuis.

Deze goede zorg komt omdat
wij met zijn allen in een kleine
organisatie zitten. leder heeft
aandacht voor de ander en
ieder draagt ertoe bij dat we
in een goede sfeer met elkaar
omgaan. Gaat er iets goed
dan hebben we met zijn allen
plezier, gaat er iets mis dan
houden wij met zijn allen hier
geen goed gevoel van over,
maar leren wij wel hoe het de
volgende keer anders moet
gaan. Gebeurt er iets naars

in onze omgeving dan staan
wij met zijn allen klaar om je
op te vangen en samen het
leed te delen. De St. Boerderij
Ophovenerhof is een sociaal
gezonde organisatie waar ie-
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der met plezier naar toe komt
om er te werken en om hier
zijn dag door te brengen. Ik wil
eenieder die zich voor deze go-
ede sfeer hier op de boerderij
inzet dan ook bedanken en
vragen om dit voor de komende
jaren vast te houden.
Het behouden van deze sfeer is
een uitdaging voor 2011 en de
volgende jaren. Maar er staat
nog meer te gebeuren in 2011:
venvolg zie pag 4

EERSTE TIROLER FEST

Zoals bekend konden de Open
Dagen dit jaar niet doorgaan
vanwege de Q-koorts preven-
tie. Als een van de alterna-
tieven (naast de Storkdag en
de Boomklimdagen) was er
een Tirolerfest gepland, en
wel op zondag 25 juli. Na het
frihschoppen met spek en ei
kwam de dag goed op gang.
Diverse artiesten hadden hun
muzikale medewerking ver-
leend in Tiroler sfeer. Naast de
geweldige optredens konden

de bezoekers genieten van een
hapje en drankje. Maar ook van
0.a. wedstrijden houtzagen, spi-
jker slaan, oude tractoren, een
springkussen etc. Mede dankzij
de bijdrage van Hendriks mode
Sittard kon men traditionele
Tiroler kleding bewonderen

en kopen bij een kraampje.
Overigens kwamen veel bezoek-
ers, geheel of gedeeltelijk, in
aangepaste kleding. Deze dag
werd tevens het nieuwe speel-
tuintje officieel geopend.

Het Tirolerfest kan een groot
succes worden genoemd gezien
het grote aantal bezoekers en
de vele positieve reacties. Een
dag als deze is uiteraard niet
mogelijk zonder de hulp van

de vele vrijwilligers, artiesten

en andere betrokkenen die
meegeholpen hebben. Als dank
voor hen werd er eind augustus
een barbecue georganiseerd
als bedankje voor alle inzet.

Ondertussen is besloten dat er
volgend jaar weer een Tiroler
fest georganiseerd zal worden,
en wel op 24 juli. Dus noteer
deze datum alvast in je (nieu-
we) agenda.

Nogmaals: iedereen bedankt
en ‘bis zum nachsten Jahr'.
Senvus!
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EMIEL

70 JAAR

Op 1 juni werd Emiel 70 jaar.
Natuurlijk werd hier feestelijk
gevierd. 's Middags werden we
getrakteerd op shacks en was
er een gezellig samenzijn.

Daarna was er een leuke
puzzeltocht in groepjes door
het park. Hierbij moesten
vragen rondom Emiel worden
geantwoord.

Op de foto is te zien dat ook
Emiel graag een frietje eet.

7 /(’//Jf(// ,7/ e,

Je ziet overal regen,
Neervallen op de wegen.
Ook overdag wordt het fris,
Dat is een teken dat de
herfst er weer is.

De bomen hebben geen
bladeren meer,

Dat komt door het weer.
De winter komt er weer aan,
De herfst is dan gedaan.
Overal zie je witte daken,
Je hoort de sneeuw onder
Jje voeten kraken.

Je ziet mensen met een
muts en sjaal,
De bomen zijn helemaal kaal.

Jill

Ook dit jaar was er grote op-
brengst aan fruit. Niet alleen
van de bomen, zoals appels,
peren en pruimen, maar ook
vanwege de nieuwe aan-

plant vorig jaar in de tuin. Dit
fruit wordt natuurlijk verkocht
in onze winkel. Ook wordt

. MRS Hack.

een deel zelf verwerkt op de
boerderij voor de inmaak, jam,
chutney etc.

De appels die we zelf niet
verkopen of verwerken wor-
den naar de Bemelerhof in
Margraten gebracht. Hier wordt
het fruit verwerkt tot sap en in

flessen gedaan. Deze verkopen
wij dan weer in onze winkel.

Op de foto zie je de plukkers in
actie en bij de fotoinzet (boven)
is de tuingroep te zien die even
mee mocht helpen met de
fruitverwerking in Margraten.

JUBILARISSEN

Drie jubilarissen in één keer;
dat gebeurt natuurlijk niet ieder
jaar. Maar op 22 oktober was
er reden voor een feestje want
Audry, Jasper en Robert waren
dit jaar 12,5 jaar werkzaam op
de boerderij. En dat werd natu-
urlijk goed gevierd. Na een lek-
ker hapje om 12.30 uur werd
er een gezellige middag van
gemaakt met onder andere een
quiz en een optreden van de
muziekgroep. Audry, Jasper en
Robert: alsnog van harte gefe-
liciteerd en nu op naar het

25 jarig jubileum!

UITSTAPJES

Ook dit jaar werden er weer
verschillende uitstapjes ge-
maakt. Hiervoor was veel inter-
esse bij de deelnemers. Zo ging
een groep naar pretpark Movie-
world in Duitsland.

Een andere groep bezocht een
dierentuin in Brabant en een
derde groep ging winkelen in
Eindhoven. ledereen heeft zich
goed geamuseerd.

Op de foto een impressie van
Movie-world.
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VAKANTIE
MAKKUM

Voor de vakantiegroep ging
de reis dit jaar naar Friesland,
en wel naar Makkum aan het
|Jsselmeer.

Maandagochtend zijn we ver-
trokken met twee busjes.

Op het vakantiepark waren
comfortabele bungalows en
werden er iedere dag uitstapjes
gemaakt. Onder andere naar
het Dolfinarium in Harderwijk,
het Walibi pretpark, het open-
luchtmuseum in Enkhuizen en
winkelen in Sneek.

‘s Avonds gingen we uit eten,
en één dag hebben we zelf een
lopend buffet gemaakt omdat
Nadja jarig was.

Helaas komt aan alle leuke din-
gen een einde, en moesten we
vrijdags weer terug naar huis.

NIEUWS UIT HET BAKHUS

We zijn het afgelopen zomer-
programma bezig geweest met
het verbeteren van de kwaliteit
van ons brood. Het bakteam
heeft een cursus gehad waarin
ze de technieken van het brood
maken nog eens leerden. Wij
vonden deze cursus heel leuk
en leerzaam, het was ook leuk
om te zien hoe enthousiast de
deelnemers reageerden om
aan de slag te gaan met dit
nieuwe brood en de soms an-
dere manier van werken.

Op dinsdag worden alle soorten
brood gemaakt en op don-
derdag word het boerenbrood
en Zwart Woud gemaakt. Het
Zwart Woud is nieuw in ons as-
sortiment. Het is een gevuld

brood met granen en pitten.
Het is te bestellen in een ronde
en een langwerpige vorm. De
krentenbroodjes zijn verbeterd,
en zijn nu zachter en voller van
smaak. De granenbroodjes zijn
ook nieuw in het assortiment.
Op dinsdag en vrijdag zijn ze in
de winkel te koop en bestellen
kan natuurlijk ook.

Sinds we het broodverbeterd
hebben zijn de reacties van
klanten heel positief, de af-
name van brood en kleine
broodjes is dan ook erg ge-
groeid.

De rest van onze producten zijn
gebleven zoals ze waren.

Op onze website kunt u lezen
op welke dagen wat wordt ge-
bakken. Brood en vlaai kunnen
besteld worden in de winkel,
telefonisch tussen
09.00-15.45 uur
046-4519711

of via de mail:
info@ophovenerhof.nl

Wij horen dit graag 1 dag van
te voren van u.

EVEN VOORUITKIJKEN...

Hierbij willen we alvast

enkele belangrijke dagen op de boerderij
aankondigen voor in de agenda:

16 december 2010: Kerst-inn
23 april 2011: Open dag
24 juli2011: Tirolerfest

EVEN
VOORSTELLEN

Sinds kort verzorgt Ricky Huizen
samen met Martin en Huub het
busvervoer voor de boerderij.
Ricky rijdt met name de route
Susteren-Urmond, zowel 's
ochtends als ’s middags ge-
durende 5 dagen per week.

Hij is woonachtig in Sittard en
ook wel bekend als zanger en
discjockey onder de artiesten-
naam ‘Ricky Lee’.
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Boerderij Ophovenerhof

Molenweg 57
6133 XM Sittard

Telefoon: 046-4519711
E-mail: info@ophovenerhof.nl

Bezoek onze website!
www.ophovenerhof.nl

Op de boerderij kun je
goed toasten met een

-ﬁ glaasje fruitsap...

Ophovener Kall is een uitgave
van de Ophovenerhof.

De Ophovenerhof is een klein
gemengd bedrijf dat werk
biedt aan mensen met een
verstandelijke en of
lichamelijke beperking.

De activiteiten die je doet en
de zorg die je krijgt zijn
aangepast aan je eigen
zorgvraag. Je wordt zoveel
mogelijk begeleidt naar je
eigen wensen. In de omgang
met de begeleiding is
vertrouwen en respect voor
elkaar heel belangrijk,
hierdoor ontstaat een prettige
werksfeer. Wanneer je buiten
de begeleiding op de
Ophovenerhof ook nog
behoefte hebt aan begeleiding
of ondersteuning thuis of in je
vrije tijd wordt er gekeken
of we je daarbij kunnen
helpen. Natuurlijk willen we
ook je ouders of
woonbegeleiding met raad en
daad bijstaan.

AANBOD VANUIT DE WINKEL

In de winkel zijn er weer ver-
schillende nieuwe producten
te koop. Onze eigen inmaak en
bakproducten zijn vernieuwd
en er is een groter aanbod van
deze producten. Zo hebben

we Zwartwoud brood nieuw

in ons assortiment en maken
we voor het weekend heerlijke
broodjes. Bij de inmaak worden
diverse soorten speciale en
ambachtelijke jam en andere
producten verwerkt. Daarnaast

Nu de koude winter er weer
aankomt, helpen veel mensen
de vogels met extra voer in de
tuin of op het balkon. Vooral bij
vorst en sneeuw verbruiken vo-
gels veel energie maar kunnen
wat moeilijker geschikt voedsel
vinden. Als je de vogels wilt hel-
pen zijn hier een paar tips:

- voer niet teveel ineens; liefst
's morgens en in de namiddag
een beetje.

- naast vetbollen, pinda’s en

VOGELS VOEREN

verkopen we sinds kort ook
oud Hollands snoep en diverse
soorten mosterd in ons assorti-
ment.

brood(kruimels) hebben vogels
ook graag zaden, fruit en vooral
(zwarte) zonnebloempitten.

- geef geen melk, boter, marga-
rine, olie of gezouten pinda’s;
dit is niet goed voor vogels

- hang een voederplek (plankje
of silo) op een wat beschutte
plek waar vogels gemakkelijk
kunnen viuchten, bijvoorbeeld
bij struiken

- ververs de voeding regelmatig;
ook in de winter kan het be-

Naast onze nieuwe produc-
ten verkopen we ook nog onze
vaste producten zoals am-
bachtelijke zuivel, groenten,
faruit, aardappelen, en bakpro-
ducten als wafels, knapkoek-
en en koekjes. Kortom reden
genoeg om eens een kijkje te
komen nemen in onze winkel
en onze heerlijke producten te
proeven! De winkel is open van
maandag t/m vrijdag van
11.00 — 15.45 uur.

derven

- iedere vogel-
soort heeft z’n
lievelingshapje.
Hoe meer varia-
tie in de voeding,
des te meer soorten vo-
gels je kunt zien

- wil je meer weten/lezen?

Kijk eens op
www.vogelbescherming.nl
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De Carnavalsrevue 2011 komt
eraan, de Open Dag op 23
april, het Tirolerfeest op 24 juli.
Wij vieren het 20-jarig bestaan
van de Boerderij als dagbe-
steding en er komen 365
mooie dagen op de boerderij.
Er staat nog meer te gebeuren
en dat gebeurt niet elk jaar.
Arthur Sluismans en zijn
echtgenote Els, welke op de
boerderij wonen gaan verhui-
zen. Arthur en Els hebben bijna
20 jaar op de Ophovenerhof
gewoond. Het zal vreemd zijn

wanneer jullie hier niet meer
wonen. Ik wil jullie namens ons
allen bedanken voor de prettige
manier van samenwerken met
jullie als buren en voorheen als
collega. Wij hopen dat het jullie
goed gaat in de Waereldsjtad.
Een leeg woonhuis biedt weer
mogelijkheden voor een an-
der, of anderen, welke graag
op de boerderij willen wonen
en werken. De bedoeling is

dat drie deelnemers van de
Ophovenerhof hier gaan wonen.
Met de kennis van woon-

begeleiding welke wij de afgelo-
pen 3 jaar hebben opgedaan

in het woonproject Ophoven
beginnen we enthousiast aan
deze nieuwe woonvorm. In de
hoop dat de bewoners zich

hier gaan thuis voelen en een
nieuwe stap in hun leven zetten
welke leidt tot een goed gevoel
bij henzelf, hun ouders en bij
de begeleiders.

Ik wens ieder een gelukkig en
voorspoedig en vooral gezond
nieuw jaar toe.

Leon Moers

November g 15 december
5 november Ingeborg Jetten
7 november Corina Wetzels 18 december

10 november
18 november
23 november

24 november Maria Sluper

December
6 december Gerald Evertz
7 december Hub Buskens

Cecile Mevissen *

Frank Schépk
John Beucken \

‘ — Januari
! 12 januari
13 januari
23 januari
S 26 januari

22 december
23 december

Hans DelaHaye en
Leo Driessen

Lea Koenen
Jasper Habets
Elly Fleischeuer

Willy Menzo
Jacques van Gestel
Eugene Voeten
Bjorn de Wit en
René Huyskens



